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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Markmid pessarar pjalfunarlotu er ad efla skilning kennara og nemenda a vidvérunarkerfum fyrir vatnstengdar haettur, med
aherslu & fl69, flodbylgjur, skridufoll og vatnsmengun. Lotan leitast vid ad auka pekkingu a vidvérunarmerkjum, taeeknilegum verkfaerum og
samhafdum vidbragdsadgerdum sem draga ur

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok pjalfunarlotunnar

Markhadpar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og starfs-
og verkndms

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini sem stadfestir aukna faglega haefni

e Markviss pverfagleg ESCO-faerni i flokknum: T3.1 — Ad vinna skilvirkt: Heefni til ad halda einbeitingu og vera skipulogd/adur vié framkveemd
oryggisadgera undir timaprystingi. HUn felur i sér ad stjorna urreedum, fylgja vidurkenndum neydar- og bjérgunarferlum og halda ré sinni undir
alagi i vatnstengdum hamforum, svo sem fl66um eda flodbylgjum.
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1.

Markmio pjalfunarlotunnar

bekking

pekkja helstu tegundir vatnstengdra hamfara, svo
sem fléd, flodbylgjur og purrka, og bein ahrif peirra a
samfélog.

Skilja hvernig vatnstengdar haettur proast og hvers

vegna loftslagsbreytingar auka tidni peirra og
alvarleika.
Greina arangursrikar vidbunadar- og

viobragdsadgerdir sem verndar folk og innvidi vid
vatnstengdu neydardastandi.

Vidurkenna mikilveegi fyrirbyggingar, snemmbuinna
adgerda og samstarfs vid yfirvold og almannavarnir til
ad lagmarka ahaettu.
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Haefni

Greina og fylgjast med hugsanlegum vatnstengdum haettum, svo sem flé6dum,
flodbylgjum eda mengunaratvikum, og leggja til videigandi adgerdir timanlega.
Beita neydaradgerdum, par 4 medal rymingu, veru i skjéli og audkenningu 6ruggra
rymingarleida, sem svar vid vidvorunum.

Midla rélegum, skyrum og framkveemanlegum leidbeiningum til fjolbreyttra hdpa i
vatnstengdum neydartilvikum eda samfélagsaefingum.

Samstarfsadgerdir med yfirvoldum, neydarvidbragdsadilum og samstarfsfolki til ad
tryggja skipuldgd og skilvirk vidbrogo.

bessir hafileikar tengjast beint pverfaglega heefnisvidinu ESCO T3.1 — Ad vinna af
skilvirkni

Stjérna tima og audlindum & skilvirkan hatt til ad sinna 6ryggisverkefnum tafarlaust
vid vatnstengdar hamfarir.

Proa adrar adferdir pegar hefdbundin vidvorunarkerfi eda samskiptaleidir
bregdast.

Syna sjalfsstjorn, adlogunarhezefni og einbeitingu til ad vidhalda arangursrikri
frammistodu undir streitu- eda miklum prystingi.
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Hvao eru viovorunarkerfi fyrir vatnstengdar hamfarir?

Vatnstengdar hamfarir eru medal algengustu nattiruhamfara sem hafa ahrif a samfélog um allan heim.
Sem daemi um paer ma nefna atburdi eins og fldd, flé6dbylgjur og purrka, sem geta raskad namsumbhverfi, skemmt innvidi og 6gnad lifi
nemenda og starfsfolks.

Helstu peaettir eru:

*  Eftirlits- og greiningarkerfi: Notkun regnmeela, arskynjara, gervitunglamynda og vatnfraedilikana til ad greina évenjuleg vatnsstig
eda proun urkomu.

*  Vedurspar og greining: Vedurfraedileg gogn eru unnin til ad spa fyrir um moguleg fl6d, purrka eda strandsveiflur.

*  Samskipti og vidvaranir: Vidvaranir eru sendar Ut um margvislegar rasir, svo sem i gegnum SMS-skilabod, [GUdra, utvarp, sjonvarp
og smaforrit, til ad na til félks sem er i heettu.

* Vidbunadur og vidbrogd: Yfirvold og neydarpjonusta samraema fraedslu til almennings, rymingarzefingar og verndarradstafanir til
ad lagmarka tjon og bjarga mannslifum.
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Lykilhugtok

*  Fl6d: Yfirflaedi vatns yfir land sem er venjulega purrt, gerist oft vegna mikillar rigningar, flé6da i am eda lélegs
frarennsliskerfis.

«  Ahladandi: Ovenjuleg haekkun sjavarstédu vid storm eda fellibyl, sem veldur fl68i og eignatjoni.

*  burrkar: Langvarandi skeid litillar arkomu sem leidir til vatnsskorts, minni uppskeru og aukinnar haettu a skégareldum.

*  Heetta: skadlegur atburdur eda fyrirbaeri sem getur valdid tjoni a félki, eignum eda umhverfinu.

*  Vidkvaemni: Hugtak sem lysir pvi hversu mikid folk, samfélog eda kerfi eru berskjoldud og 6faer um ad takast a vid
skadleg ahrif heettna.

* Vidbunadur: Adgerdir sem gerdar eru fyrir hamfarir til ad tryggja arangursrik viobrogd og endurheimt, svo sem
aaetlanagerd, pjalfun og snemmtaekar vidvaranir.

*  Vidbrogd: Beinar adgerdir sem gripid er til i eda rétt eftir hamfarir til ad bjarga mannslifum, draga ur tjéni og uppfylla
grunnparfir einstaklinga.

* Seigla: Geta einstaklinga og samfélaga til ad sja fyrir sér, undirbla sig fyrir, bregdast vid og jafna sig eftir vatnstengdar
haettur @ sama tima og naudsynlegri starfsemi er vidhaldid.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

Vatnstengdar hamfarir verda tidari og alvarlegri vegna loftslagsbreytinga, hradrar borgarvaedingar og sleemrar
umhverfisstjornunar. bessir atburdir leida oft til mannfalls og skemmda a husnadi, innvidum og naudsynlegum
bjonustum, svo sem vatni og rafmagni.

A0 skilja ahaettu og ahrif vatnstengdra hamfara hjalpar samfélogum og yfirvéldum ad:

®  Minnka vidkveemni med pvi ad greina haettusveedi og baeta innvidi & stadnum.

® Baeta vidbunad med fraedslu i samfélaginu, afingum og vidvorunarkerfum.

®  Vernda framfaerslu med pvi ad tryggja adgang ad hreinu vatni, feedu og 6ruggu skjoli & timum neydardastands.

®  Studla ad sjalfbserum starfshattum sem koma i veg fyrir hamfarir i framtidinni, svo sem med réttum landnytingar-

og frarennslisstjornun.

Medvitund og snemmbunar adgerdir bjarga lifum. Allar upplystar akvardanir, allt fra pvi ad lesa vedurvidvaranir og

undirbda rymingaraaetlanir, styrkir vionamspol samfélagsins gegn vatnstengdum hamférum.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

Vatnstengdar hamfarir, svo sem fl60, ahlaGandi og purrkar, hafa ahrif a milljonir manna ar
hvert. Fyrir utan efnisleg tjon raska paer menntun, heilsu og staGbundnum
efnahagskerfum, einkum a viokveemum svaedum.

pessi pjalfunarlota skiptir mali vegna pess ad hun:

® Eykur pekkingu um hvernig vatnstengdar haettur proast og hvers vegna vidbunadur er
naudsynlegur.

Styrkir getu til ad tulka vedurupplysingar, vidvaranir og samfelagsaztlanir 3
ahrifarikan hatt.

Byggir upp vidbragdshaefni til ad bregdast orugglega og skilvirkt vid fyrir, medan og
eftir ad a vatnstengdum hamforum stendur.

Studlar ad samstarfi milli borgara, kennara, sveitarstjorna og neydarvidbragdsadila.

Med pvi ad ljuka Ii)essari lotu 6dlast nemendur pekkingu og sjalfstraust til ad greina

aheettu, taka u,op ystar akvardanir og leggja sitt af morkum til ad byggja upp oruggari og
bolbetri samfélog.
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the European Union

VET-READY




Natturuhamfarir og viovorunarkerfi fyrir vatnstengdar
hamfarir

Samfélog og vistkerfi sem eru Utsett fyrir vatnstengdum ahaettupattum standa frammi fyrir ymsum
natturuhamforum sem krefjast arangursrikra forvarnarkerfa, viobunadar og vidbragdaaaetlana. bessir
aheaettupeettir eru:

® Flé0: yfirrennsli vatns ur am, votnum eda vegna mikillar rigningar sem flaedir yfir venjulega purrt

land. Pau 6gna mannslifum, eignum og naudsynlegum pjénustum.

Miklar rigningar og skyndifl6d: miklar, skammvinnar rigningar sem yfirgnaefa frarennsliskerfi og
valda skyndilegum fl6dum mead litlum fyrirvara.

® Ahladandi: 6venjuleg haekkun sjavarbords i kjdlfar dvedurs eda fellibyls, sem veldur fl6di 4
strandsvaedum, skemmdum & innvidum og flaedi saltvatnss.

® burrkar: langvarandi timabil an drkomu sem dregur ur vatnsbirgdum, hefur ahrif a landbunad og
eykur likurnar a heettu i kjolfar peirra, svo sem skogareldum eda feeduooryggi.

Co-funded by
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Floo

Samfélog og vistkerfi sem eru utsett fyrir vatnstengdum dheaettupattum standa frammi fyrir ymsum natturuhamférum sem krefjast
arangursrikra vidvarana, vidbunadar og samraemdra vidbragda.

Vidbunadarkerfi fyrir flod

e Vatnsmaelar i am, urkomuskynjarar og gervitunglagogn eru notud til ad greina hakkandi
vatnsstodu og spa fyrir um moguleg fl60.
Vedurstofur og sveitarstjornir senda ut flédvidvaranir med SMS-skilabodum, Utvarpi og opinberum
midlum.
Eftirlitshdpar og vefsidur veita uppfaerslur um rymingarsvaedi og 6ruggar leidir.

e Ferdu pig strax upp a haerra land pegar flédvidvorun er gefin ut.
Taktu rafmagnstaeki Ur sambandi og fordastu snertingu vid vatn ndlaegt rafmagnstengjum.
Adstodadu born, aldrada og fatlada vid ad komast a 6ruggan stad.

Mynd 1: FI&4, eftir Canva (Okeypis pattur)

Hvad skal ekki ad gera

e Ekki reyna ad ganga efa aka i gegnum flédvatn — jafnvel grunnt vatn getur verid hattulegt.
Ekki hunsa rymingarskipanir eda snua aftur heim adur en yfirvold stadfesta ad pad sé oruggt.
Ekki drekka eda nota kranavatn fyrr en heilbrigdisyfirvold lysa yfir ad pad sé 6ruggt.
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FI60 - Hvernig a ad pekkja vidvaranir?

Vedurvidvaranir fra Hzekkandi vatnsstada i Samfelldar rigningar sem
vedurstofum eda am eda laekjum sem sést vara i nokkrar
sveitarstjornum/yfirvoldu nalaegt brum, vegum eda klukkustundir eda daga
m vara vid mikilli rigningu laglendi gefa til kynna getur bent til pess ad flod
og mogulegu flodi. aukna fl6daheettu. muni eiga sér stad.

Vatn sem safnast upp i
gotum, skdélalédum eda
frarennslum bendir til ad

stadbundin
frarennsliskerfi séu
yfirbugud.

Sirenur, textaskilabod eda
utvarpsutsendingar
tilkynna opinberar
flodvidvaranir og
leidbeiningar um rymingu.

Co-funded by
the European Union
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Miklar rigningar

Miklar rigningar og skyndiflod geta myndast skyndilega a orfaum minutum, sem skilur liti0 sem ekkert eftir til
undirbunings.

)

Vidvorunarkerfi vegna mikillar rigningar I "

¢ Vedurstofur og gervitunglagdgn greina stormakerfi sem geta valdid mikilli rigningu.
Stadbundin yfirvold senda ut skammtimavidvaranir med SMS-skilabodum, Utvarpi eda sjonvarpi.
Sjalfvirkir regn- og flédskynjarar kalla fram vidvaranir 4 ahaettusveedum.

Hvad skal gera |

e Fzerdu pig strax upp a haerra land pegar vidvaranir um fl6d berast.
Fordastu ad ganga eda aka i gegnum vatnid— jafnvel grunnt vatn getur borid pig burt.
Haltu neydarbirgdum vié hondina, par 4 medal drykkjarvatni, vasaljdsi og hlabnum sima.

Hvad skal ekki ad gera .

o Ekki bida eftir ad vatnsyfirbordid haekkar 46ur en pu gripur til adgerda.
Ekki aka um flodvegi — Okutaeki geta flotid burt i minna en 30 cm djupu vatni.
Ekki reyna ad fara yfir bryr eda undirgdng pegar pad rignir mikid.

Mynd 2: Miklar rigningar eftir Canva (0keypis pattur)
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Miklar rigningar - Hvernig a ad pekkja vidovaranir?

Alvarlegar vedurvidvaranir
sem vedurstofur gefa Ut vara
vid mikilli rigningu eda
eldingum.

Hradvaxandi vatn i gotum,
fraveitum eda undirgdngum
bendir til mogulegs flods.

Prumur og eldingar fylgja oft
stormum sem valda flodum.

Sjalfvirkar vidvaranir, sirenur
eda stadbundnar
neydarvidvaranir hvetja folk
a haettusveedum til ad ryma
eda leita upp heerra land.

Ovenjuleg vatnsrennsli eda

rof peirra vid hlidar, hadir

eda frarennslisrasir gefur til
kynna vaxandi haettu.

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Mikil rigning!

Pad er snemma siddegis og dokk sky byrja ad safnast saman yfir litla baenum. A innan vid nokkrum mindtum byrjar
mikil rigning ad hellast yfir, sem fljott prdast yfir i hellidembu.

PU ert ad styra utivistarvinnustofu fyrir ungmenni i samfélagsmidstod nalsegt arbakka. Skyndilega byrjar vatn ad
safnast upp i kringum bilastaedid og vatnsstadan i anni haekkar égnvaenlega hratt. Ungmennin verda kvidin og
nokkrir foreldrar hringja til ad spyrja hvort bérnin peirra séu o6rugg!

Spurningar til
ihugunar:

Hvad aettir pu ad gera Hvernig geturdu flutt Hvernig geturdu 3
strax pegar pu tekur eftir ungmennin a éruggan stad Hvert er 6ruggast ad feera
bvi ad vatnsbordid er ad a medan pu heldur 6llum begar fl6dbylgja skellur 4?

haekka hratt? rolegum?

Hvada vidvorunarmerki
benda til pess ad ryming
skuli hefjast strax?

skilvirkan hatt haft
samskipti vio foreldra og
yfirvold & sama tima?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Mikil rigning!

Af hverju sumar adgerdir eru 06ruggar:
A0 dvelja naleegt haekkandi vatni eda reyna ad aka um flédlagdar gotur eykur verulega hattu a drukknun.
Morg daudsfoll eiga sér stad pegar félk vanmetur dypt vatnsins eda seinkar rymingu eftir fyrstu vidvaranir.

Hvad areidanlegar heimildir segja:

Vedurstofur og almannavarnastofnanir radleggja folki ad flytja sig strax upp a haerra land eda a efri haedir pegar vatn
byrjar ad safnast saman.

Rannsoknir a neydarstjornun syna ad skyr samskipti og rymingar koma i veg fyrir skelfingu og draga ur mannfalli.

Hvada adgerd endurspeglar bestu starfsheetti:

pegar fl6d prdast hratt skaltu leida patttakendur rolega upp a heaerri haedir byggingarinnar eda a tiltekinn éruggan
stad.

Fordist kjallara, vegi eda svaedi nalaegt frarennslum.

Tilkynna ber yfirvoldum a stadnum, halda foreldrum upplystum i gegnum opinbera midla og bida eftir leyfi adur en
farid er aftur nidur i nedri hluta svaedisins.

Co-funded by
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Taeknilegar og ionadarhamfarir og viovorunarkerfi

Teeknilegar og idnadarhamfarir geta verulega aukid ahrif vatnstengdra hamfara. Pegar miklar rigningar, fl6d eda

stormar skemma innvidi geta heettuleg efni lekid ut i ar, vatnsgeyma eda grunnvatn og skapad langtima
umhverfis- og lydheilsuvanda.

Hvers vegna vidvorunarkerfi skipta mali

* AdJ greina snemma vatnsmengun eda bilanir i innvidum gerir folki kleift ad gripa tafarlaust inn i adur en
mengunarefni dreifast.

* Rauntimavoktunarskynjarar a idnadarsveedum geta sent sjalfvirkar tilkynningar til umhverfis- og almannavarna.

* Nakvaemar spar hjalpa til vid ad koma i veg fyrir slys med pvi ad gefa félki tima til ad tryggja geymslutanka og
slokkva a viokveemum kerfum.

Samfélagsviobunadur

*  Framkvaema reglulegar skodanir a idnadaradstodu sem er stadsett vid ar eda strandsvaedi.

» pjalfa starfsfélk og viobragdsadila i ad bregdast vid efnaleka vid 6fgavedur.

*  Tryggja samhaefingu milli umhverfisstofnana, yfirvalda og neydarpjonustu til ad tryggja skjot vidbrogd.

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Efnaleki

Miklar rigningar og flod geta valdid pvi ad geymslutankar fyrir efni nalaegt ionadarsvaedum springa eda yfirfyllist, mengi ar og ogni
vistkerfum og heilsu manna.

Vidvorunarkerfi vegna efnaleka i ar

e Eftirlitsskynjarar nema skyndilega prystingsfall, efnaleka eda aukningu efnapéttni i
vatni.
Umbhverfisstofnanir senda ut mengunartilkynningar med SMS-skilabodum, i utvarpi
og a netinu.
Omonnud flugfor og gervitunglamyndir rekja utbreidslu mengunar nidur med anni.

e Fordist snertingu vid flodvatn nalzegt idnadarsvaedum eda frarennslisrasum.
Fylgdu opinberum tilmaelum um vatnsoryggi og notadu floskuvatn eda geymt vatn.
Tilkynntu ovenjulega lykt, litad vatn eda dauda fiska til yfirvalda strax.

Hvad skal ekki ad gera

e Ekki reyna ad safna eda snerta mengad vatn eda rusl.
Ekki nota kranavatn fyrr en yfirvold lysa pvi yfir ad pad sé oruggt.
Ekki dreifa dstadfestum upplysingum eda vekja éparfa hraedslu.

t» VET-READY

Mynd 3: A i fI63i eftir Canva (6keypis pattur)
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Hvernig a ad greina merki um efnaleki i am?

Opinberar vidvaranir fra
umhverfis- eda Ovenijulegur litur, froda
almannavornum sem eda lykt i naleegum am
vara vido mogulegri eda leekjum.
mengun.

Daudir fiskar, plontur
eda dyr sem birtast
skyndilega a
floOsveedum.

Erting i augum eda halsi Stafraenar vidvaranir

vegna loft- eda eda sirenur hljoma a

vatnsmengunar i iOnadarsvaedum eftir
nagrenninu. flod.

Co-funded by
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Brot eda bilun vatnsvirkis

Skyndileg stiflubrot eda bilun i vatnsveitukerfi getur losad gridarlegt magn vatns sem veldur flodbylgju, eignaspjollum og mannfalli a
orfaum minutum.

Vidvorunarkerfi vegna brotinnar stiflu eda bilunar vatnsvirkja

e Jardskjalftaskynjarar og vatnsprystingsnemar fylgjast med burdarpoli stiflna og vatnsgeymsina.
Sjalfvirkar vidvaranir og sirenur vara samfélog viod pegar prystingur eda sprungur greinast.
Neydarsamskiptanet veita rauntimaupplysingar um losun vatns og rymingarsveaedi.

/
/’,/ /’/ /
‘//

/

Hvad skal gera

e Farid strax upp a haerra land pegar vidvaranir um brest i stiflunni hljoma.
Fylgdu merktum rymingarleidum og adstodadu vidkveema einstaklinga. Mynd 4: Daemi um stiflu eftir Canva (Skeypis

e Taktu neydarbunad med pér og fylgstu med stadbundinni Utvarpsstod eda tilkynningum i farsima. battur)

Hvad skal ekki gera

e Ekki fresta rymingu til ad saekja eigur pinur.

e Ekki reyna ad fara yfir bryr eda vegi.
Fardu ekki ndlaegt stiflusveedinu og reyndu ekki ad taka upp atburdinn.

Co-funded by
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Hvernig a ad greina merki um bilun i stiflu eda
vatnsvirkjum?

Skyndileg laekkun
vatnsstodu ofar i anni
eda ort haekkandi
vatnsstada nedar i
anni.

Sprengingarhljod eda

Vatnsleki nalaegt stiflu synilegar skemmdir a
eda vatnsgeymi. stifluveggjum eda
frarennsliskerfum.

Ovenijulegur titringur,
havadi eda
jardhreyfing greinist

Opinberar vidvaranir
berast fra yfirvoldum
eda sirenur hljoma.

nalaegt stiflunni.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Stifla brotnar!

| dalverpi utan péttbylis veitir stér stifla nadlaegjum bajum og samfélégum adgang ad vatni. Eftir nokkra daga af

samfelldum rigningum senda sveitarstjornaryfirvold Ut vidvorun um haa vatnstoédu. bu ert hluti af litlu teymi sem fylgist
med svaedinu vio stifluna. Skyndilega dynja yfir havaerir smellir fra stiflunni og vatn flaedir yfir brdn hennar. Eftir faeinar
minutur fara fjarskiptalinur ad bila og skelfing breidist Ut medal ibua i nagrenninu.

Spurningar til
ihugunar:

Hvada adgerda eettir pu og
ST 2368 @10 e IV @il o o e e b

ad hafa tekid eftir . ) ,
: . fjarskiptanetin fara ad
merkjum um skemmdir a bila?

stiflunni?

Hvernig getur pu advarad
Hvada rymingarleidir veeru
Oruggastar i pessari stodu?

t» VET-READY

Hvernig geturdu komid i
veg fyrir skelfingu 3 medan
bu tryggir hrada
brottflutninga upp a haerra
land?

Hvada leerdom ma draga
af pessu deemi til ad bzeta

viobunad vegna
framtidarbilana i
innvioum?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Stifla brotnar!

Af hverju sumar adgerdir geetu verid o6ruggar:

A0 dvelja nalzegt stiflu eftir ad merki um ostodugleika hefur komid fram —svo sem sprungur, titringur eda
yfirrennsli—felur i sér mikla haettu.

Félk vanmetur oft hversu hratt flodvatn getur borist pegar brot a stiflum myndast, en pad getur leitt til daudsfalla a
orfaum mindtum.

Hvad areidanlegar heimildir segja:
Yfirvold og almannavarnir radleggja folki ad ryma upp a heerra land um leid og 6stodugleiki i stiflu kemur fram.

Rannsoknir syna ad snemmar vidvaranir og fyrirfram akvednar rymingarleidir draga verulega ur mannfalli vid
skyndilega innvidabilun.

Hvada adgerd endurspeglar bestu starfsheetti:

Vid fyrstu visbendingu um ostodugleika i stiflu skaltu tilkynna yfirvoldum og virkja sirenukerfid.

Leidbeinid naerliggjandi ibium rolega en af akafa ad fyrirfram akvednum 6ruggum sveedum sem eru stadsett a haerri
hadum byggingarinnar.

Fordist ad snua aftur ad stiflunni eda nalgast hana til ad athuga framvindu mala.

Biddu eftir heimild fra yfirvoldum adur en pu ferd aftur inn og skradu allar athuganir fyrir 6ryggismat eftir atburd.

Co-funded by
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Liffraedilegar og heilsutengdir hamfarir og
viovorunarkerfi

Liffreedilegum og heilsutengdum hamférum fylgja oft vatnstengdar haettur, svo sem fl6d, miklar rigningar
eda bilanir i innvidum. begar frarennsliskerfi skemmast eda vatnsbol mengast geta sjukddmar eins og
kdlera, blodkreppusott eda taugaveiki smitast hratt innan peirra samfélag sem verda fyrir ahrifum.
Flodvatn getur einnig aukid aexlun moskitéflugna, sem leidir til faraldra sjukddéma, svo sem beinbrunasott
eda malariu. bessi afleiddu heilsuahrif geta stadid lengi eftir ad upphaflegu hamférunum er lokid.

¢ Sjukdomar sem berast med smitberum (eftir fl60):
Stadbundid vatn eftir mikla rigningu skapar kjorinn aexlunarstad fyrir moskitoflugur. Snemmbuin
greining, forvarnir og vitund samfélagsins draga ur haettu a beinbrunasott, malariu eda Vestur-
Nilarveiru.

® Matareitrun (af voldum vatnsmengunar):
Mengad flodvatn getur mengad uppskeru eda matveeli. Heilbrigdisyfirvold nota synatokur, almennar
vidvaranir og hreinleetisherferdir til ad koma i veg fyrir maga-, parma- og smitsjukdéma.

Co-funded by
the European Union
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir og
viovorunarkerfi

Hvers vegna viovorunarkerfi skipta mali

* AJ greina mengadar vatnsuppsprettur snemma a tilraunastofum og med faeranlegum voktunarbunadi gerir yfirvoldum kleift
a0 hefta utbreidslu sjukddma adur en peir dreifast.

* Rauntimaskynjarar i vatnsgeymum og vatnshreinsistoédvum senda sjalfvirkar tilkynningar til heilbrigdis- og umhverfisyfirvalda
begar mengunarstig haekkar.

*  Sambpeett heilsueftirlitsnet hjalpar til vid ad greina préun sjukddéma snemma og gera yfirvoldum kleift ad gripa fljott inn i med
almannavarnaradgerdum.

Viobunadur a skograektarsvaeedum
*  Framkveema reglulegar préfanir a drykkjarvatni og fraveitukerfum, sérstaklega eftir flod eda miklar rigningar.

* pjalfa heilbrigdisstarfsfélk, skélastarfsmenn og stadbundna vidbragdsadila i ad greina og tilkynna merki um uUtbreidslu
vatnsborinna sjukdéma .

*  Tryggja samhafingu milli heilbrigdisyfirvalda, sveitarstjorna og almannavarna til ad tryggja timanleg samskipti og fyrirbyggjandi
adgeradir.

> VET-READY
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Utbreidsla vatnsborinna sjukdéma (af véldum
mengads drykkjarvatns)

Eftir flod eda miklar rigningar geta bakteriur og veirur borist inn i drykkjarvatnslagnir i gegnum skemmdar pipur eda mengada
brunna og valdid faréldrum, til deemis koleru, taugaveiki eda blodkreppusott.

Viovorunarkerfi fyrir sjukdoma af voldum mengads drykkjarvatns

« Samfelld vOoktun a vatnsgaedum i medferdarstodvum og vatnsgeymum greinir mengun snemma.
« Vidvaranir i gegnum snjallteeki og samfélagsleg tilkynningakerfi veita vidvaranir um 60ruggar vatnsuppsprettur.
« Samhaefing milli almannavarna og umhverfisstofnana tryggir snogg viébrogd og dreifingu vatns.

Hvao skal gera

« Alltaf ad sj6da eda hreinsa vatn adur en pad er drukkid ef mengunarvidvorun er gefin ut.
* Fylgdu opinberum leidbeiningum um timabundna 6rugga vatnsstadi eda dreifingu floskuvatns.
« Pvodu pér um hendur reglulega med sapu, sérstaklega adur en pu bordar eda undirbyrd mat.

Hvao skal ekki gera

» Ekki drekka kranavatn eda brunnvatn nema yfirvold hafi lyst pvi yfir ad pad sé 6ruggt.
» Ekki pvo matveeli eda vaska upp i vatni sem geeti verid mengad.
» EKkKi dreifa ordromum eda 6formlegum upplysingum um faraldurinn.
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Utbreidsla vatnsborinna sjukdéma - Hvernig a ad pekkja
viovaranir?

Opinberar vidvaranir fra Tilkynningar um
heilbrigdis- eda Ovenjulegt bragd eda skyndileg veikindi
umhverfisstofnunum lykt af krana- eda (nidurgangur, uppkaost)
um ooruggt brunnvatni. hja morgum ibuum
drykkjarvatn. samfélagsins.

Skemmdir a Heilbrigdisvidvaranir
vatnsleidslum eda lekar sem radleggja ad sjoda
fra fraveitukerfum eftir kranavatn eda fordast

miklar rigningar. bad timabundid.
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Sjukdomar sem berast med smitberum (eftir
fl60)

Eftir miklar rigningar eda flod myndar kyrrstaett vatn kjorinn aexlunarstad fyrir moskitoflugur og é6nnur skordyr sem bera med sér
sjukdoma. Slikar adstaedur geta leitt til utbreidslu malariu, beinbrunasottar eda Vestur-Nilarveiru i peim samfélogum sem verda
fyrir ahrifum.

Vidvorunarkerfi fyrir sjakdoma sem berast med smitberum

e Vedurfraedileg gbgn og gervitunglamyndir greina moguleg sexlunarsvaedi myflugna eftir fl60.
e Heilbrigdisyfirvold fylgjast med fyrstu tilfellum smita og senda Ut svaedisbundnar vidvaranir.
e Samfélagsmidud verkefni nota skilabod og uUtvarpsutsendingar til ad kynna forvarnaradgerdir.

Hvad skal gera

e Fjarlaegid kyrrsteett vatn Ur ilatum, rennum og gérdum til ad koma i veg fyrir eexlun moskitéflugna.
e Notadu skordyraeitur og kleeddu pig i langerma fatnad og buxur, sérstaklega vid dégun og a kvoldin.
e Settu upp eda lagadu gluggaskjai og moskitonet i kringum svefnherbergi.

Hvad skal ekki gera

e Latid ekki opin ilat, fotur eda gomul dekk standa full af regnvatni.
e Ekki treysta eingdngu 4 heimilisrad né fresta laeknismedferd vid grun um sykingu.
e Ekki hunsa vidvaranir samfélagsins eda radleggingar heilbrigdisyfirvalda.

Co-funded by
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Sjukdomar sem berast med smitberum (eftir fl6d) — Hvernig a ad
bekkja viovaranir?

Aukin virkni IEREITETIT SEm Kyrrstaett vatn a

moskitoflugna,
sérstaklega snemma
morguns og siddegis.

tilkynna ny tilfelli
beinbrunasottar,
malariu eda annarra
sjukdoma.

gotum, i gordum eda
vid yfirgefnar bygginar
eftir rigningu.

ONINIEED
leidbeiningar sem
LyOheilsuatok sem hvetja til notkunar
yfirvold koma af stad. skordyravarna,
moskitoneta og
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Sjukddmar sem berast med smitberum eftir fl60

Tiu dagar hafa ligid fra storflédi i strandbae. Kyrrstaett vatn stendur enn a opnum 6krum, leikvollum og i kringum
timabundin skjoél. Heilsugaeslustodvar a sveedinu hafa greint dvenju marga sjuklinga med haan hita og hofudverk, og

moskitofluguvirkni hefur aukist verulega.

Pu ert ad hjalpa skéla ad opna aftur eftir hamfarirnar. Vié skodun tekur pu eftir pollum af vatni undir stigagbngum og i
kringum geymsluadstédur, 8 medan nokkrir nemendur hafa verid bitnir af moskitoflugum a milli kennslustunda.

Spurningar til ihugunar:

Hvernig geta kennarar og
nemendur tekid patt i
forvornum an pess ad

skapa otta?

Hvada adgerda =tti ad
gripa til strax til ad draga
ur a&xlun moskitéflugna i

kringum skdélann?

t» VET-READY

Hvada yfirvoldum zetti fyrst
ad tilkynna um astandid?

Hvernig geta skolar
sampeett
hreinlzetisadgerdir og
smitberaeftirlit vid
daglegar rutinur eftir fl6d?

Hvada vidvorunarmerki
benda til pess ad
sjukdémsfaraldur geeti
begar verid ad hefjast?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Sjukdomar sem berast med smitberum eftir fl60

Af hverju sumar adgerdir geta verid d6ruggar:

Ad Ilétg yrrstaett vatn standa eftir fl60 eykur aexlun moskitéflugna og eykur haettu 8 sjukdédmum eins og beinbrunasoétt eda
malariu.

Vanraksla @ hreinsun eda notkun skordyravarna setur baedi bérn og starfsfolk i haettu fyrir fyrirbyggjanlegum sykingum.

Hvad areidanlegar heimildir segja:
Heilbrigdisyfirvold og leidbeiningar AIFjééaheiIbrigéismélastofnunarinnar leggja aherslu a mikilvaegi pess ad fjarlaegja allt
kyrrsteett vatn innan 7-10 daga eftir flod.

Samfélagslegar adgerdir, smitberaeftirlit og vitundarvakningar hafa sannad sig til ad draga verulega ur sykingartioni pegar peer
eru innleiddar snemma.

baer adgerdir sem endurspegla bestu starfsheetti:

Taemid eda hyljid strax 6ll sveedi med kyrrstaedu vatni i kringum skolann.

Samrama vid heilbrigdisyfirvold a stadnum um medferd ef porf krefur.

Freeda nemendur i stuttum fraedslustundum um varnir gegn moskitéflugum.

TrYggié ad hver bygging og skjol hafi fullnaegjandi frarennsliskerfi, flugunet og verndarradstafanir.
Fylgjast ndid med astandinu og tilkynna grunsamleg tilfelli tafarlaust til heilbrigdispjonustunnar.
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

italska frumkvaedid um vidbunad eftir flod — Emilia-Romagna, 2023

| mai 2023 vard héradid Emilia-Romagna & nordur-italiu fyrir mikillri drkomu og fl6dum

sem urdu til pess ad pusundir ibda misstu heimili sin og skoépudu mikil
fraveituvandamal. Eftir ad vatnid minnkadi stédu heilbrigdisyfirvold frammi fyrir
vaxandi myflugustofni og auknum ahyggjum af mogulegum sjukdémum sem berast

med smitberum og vatni.

[ stad pess ad bida eftir ad faraldur brytist Gt brugdust svaedisstofnanir strax vid: peer
hofu samreemda vidvorunar- og forvarnaherferd sem sameinadi umhverfisvoktun,

batttoku almennings og taeknibundnar vidvaranir.

Helstu hvetjandi adgerdir:

Rauntimavoktun umhverfis: Heilbrigdisyfirvold a sveedinu settu upp
snjallskynjara til ad fylgjast med vatnsgaedum og péttleika moskitéflugna i peim
sveitarfélogum sem urdu fyrir ahrifum.

Samfélagspatttaka: Skoélar, sjdlfbodalidar og almannavarnir toku patt i
"hreinsunardogum" til ad fjarlaegja kyrrstaett vatn og rusl.

Upplysingar um oruggt vatn

Tengill a fréttina:
https://iris.uniupo.it/retrieve/4f52d25a-00d8-4558-a228-54 ceebface98/1-s2.0-
S$2212420924008513-main.pdf

> VET-READY

Mynd 5: Fallin bra yfir dna Idice nalaegt Bologna,
https://en.wikipedia.org/wiki/2023 Emilia-Romagna floods

Af hverju er petta hvetjandi?

Petta daemi synir hvernig ibuar sveedisins umbreyttu hamfaraflddi i
teekifeeri til a0 styrkja langtima heilsupol.
Med pvi ad sampeetta vidvaranir, freedslu fyrir almenning og
patttoku samfélagsins vard Emilia-Romagna ad evropsku fordeemi
um hvernig samreemd heilsuverndarstjornun eftir hamfarir getur
komid i veg fyrir annars konar faraldra og verndad vidkveema ibua.
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Til frekari skoOunar

®  Myndband - Ovant heilsufarsleg ahatta vegna fl6da
Stutt utskyringarmyndband fra EEA / Climate-ADAPT sem synir hvernig flod hafa ahrif 4 heilsu manna, par 4 medal
vatnsberandi sjukddma og afleidd ahrif.
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/videos/the-unexpected-health-risk-of-flooding-explainer-videa

®  Skyrsla — ECDC: Myflugubornir sjukdomar: Vaxandi ahaetta i Evropu
Alhlida skyrsla fra Evropsku midstodinni fyrir sjukdémaforvarnir og eftirlit (ECDC) um eftirlit, ahaettu og nyjar prdanir
moskitofluguburtra sjukdéma i Evrépu.
https://www.ecdc.europa.eu/assets/mosquito-borne-diseases-2024/index.html|

¢ Gagnvirk taeki — Evrépska flodavitundarkerfid (EFAS)
Vettvangur i rauntima sem bydur upp a flodaspar, viovorunartilkynningar og heettukortlagningu um allt Evropu.
https://www.efas.eu
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Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar
Myndaskra

® Mynd 1. FI60 eftir Canva (6keypis pattur). https://www.canva.com/

® Mynd 2. Miklar rigningar eftir Canva (6keypis pattur). https://www.canva.com/

® Mynd 3. Ain vid fl&d eftir Canva (ékeypis pattur). https://www.canva.com/

® Mynd 4. Stifla eftir Canva (6keypis pattur). https://www.canva.com/

® Mynd 5. Fallin bru yfir ana Idice naleegt Bologna. (2023). FI6din i Emilia-Romagna 2023.
Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/2023 Emilia-Romagna_floods
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Hafdu gaman af naminu med VET-READY namsefninu.
Eining 5: Viobunadur og viobrogo vio vatnstengdu neydarastandi.
Pjalfunarlota 27: Vidvorunarkerfi fyrir vatnstengdar hamfarir!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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